
Maneras fáciles para 
mantenerse a salvo 

Según el Insurance Institute for Highway Safety’s Highway Loss Data Institute, un total de 4,014 personas murieron en 
choques involucrando camiones en el 2020. 15 porciento de estas fatalidades fueron los ocupantes del camión, 68 
porciento fueron ocupantes de coches y otros vehículos y 16 porciento fueron peatones, ciclistas o motociclistas. 

Para evitar ser parte de estas estadísticas, haga que las técnicas de conducción seguras sean la fundación de 
cómo usted (y sus conductores) operan. Los siguientes consejos le mantendrán a usted, sus conductores, su camión 
y otras personas a salvo.  

1 Reducir las distracciones

Es ilegal hablar por teléfono o textear mientras que esté 
operando un vehículo motorizado comercial en el comercio 
interestatal. Guarde su teléfono y apague las notificaciones de 
las aplicaciones que no son necesarias para su trabajo. Leer 
un mapa en su teléfono, hablar por el CB, escuchar música, 
soñar despierto o recoger algo del piso son distracciones que 
podrían resultar en un accidente. Manténgase enfocado en 
la carretera lo más que pueda. 

2 Saber sus límites 

No sobreestime su habilidad para conducir. Trabajar en 
malas condiciones ambientales y estar combatiendo la 
fatiga siempre son situaciones únicas. No importa que tan 
frecuente usted ha abordado con algo similar en el pasado. 
Acuérdese, la única solución para la fatiga es dormir, no las 
bebidas energéticas o la cafeína. 

3 Quedarse en su carril 

Si golpea a un peligro en la carretera o empieza a tener problemas mecánicos, trate de quedarse en su carril 
en vez de girar el volante de repente a la derecha o izquierda. Es más probable que evite daño a usted y otras 
personas si no cambie carriles bruscamente. Es posible que algunas razones para dejar su carril no estén en su 
control, como si un conductor se cruza en frente de usted. Sin embargo, trate lo más que pueda para quedarse 
en su carril inmediatamente después de que haya un incidente y luego trate de moverse al lado de la carretera o 
a la salida más cercana cuidadosamente. 

4 Estar consciente de otros en la carretera

Muchos motoristas conducen en maneras impredecibles, especialmente cuando están cerca de camiones. La 
conducción mala usualmente indica la ignorancia de las limitaciones de su vehículo o la impaciencia de ellos 
mismo. Sea muy cuidadoso cuando este rodeado de motoristas en las carreteras. 
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5 Entender cargas especiales

Cargar ciertos tipos de mercancía requieren entrenamiento para 
operar seguramente, como los tanques con líquidos inflamables y 
tóxicos. En ciertas circunstancias, estos líquidos pueden empujar 
al vehículo en direcciones inesperadas cuando tiene que ser 
estable y predecible. Ciertas cargas de bases planas también se 
pueden mover de su puesto—o en una parada brusca, pueden 
salir completamente de su puesto y ser proyectado hacia el 
conductor u otra persona. 

6 Los registros 

Siempre mantenga registros precisos y anime a sus conductores 
hacer lo mismo. Las regulaciones de las horas de servicio 
instituidos por la Administración Federal de Seguridad de 
Autotransportes (FMCSA) tienen el propósito de mantener la 
seguridad de usted y otros motoristas. Conducir cuando este 
cansado puede ser increíblemente peligroso, especialmente 
cuando este conduciendo un camión. 

7 Estacionando y retrocediendo 

Estacionando su camión o retrocediendo es cuando la mayoría de 
los accidentes leves ocurren. Aunque puede sonar tonto, el daño 
de chocar con un edificio, poste, coche u otro objeto cuando este 
retrocediendo podrá costar mucho dinero por las reparaciones. 
Nunca empiece a mover en reversa antes de que haya dado una 
vuelta detrás de su tráiler y ha buscado por obstrucciones. Además, 
nunca cuente con un observador, especialmente en las paradas 
de camiones. Aunque tienen buenas intenciones para ayudarle, 
un observador no tiene que pagar por el daño si usted choca con 
algo debido a malas instrucciones. 

Maneras fáciles para  
mantenerse a salvo, continuación

Ser su propio jefe tiene muchos beneficios, pero también tiene sus retos. Deje que TBS le ayude a vencer algunos 
de esos retos con nuestras soluciones de flujo efectivo, soporte administrativo, servicios de conformidad del DOT, 
ayuda de seguro, servicios de permisos de transportación y más. De esta manera, usted puede enfocarse en lo 
que es más importante: desarrollando su negocio.

TBS Factoring Service
P.O. Box 18109 Oklahoma City, OK 73154 tbsfactoring.com/es  ·  (800) 207-7661

https://www.fmcsa.dot.gov/regulations/hours-service/summary-hours-service-regulations
https://www.fmcsa.dot.gov/regulations/hours-service/summary-hours-service-regulations
http://tbsfactoring.com/es

